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Ljubljana,13.02.2007 
 

RAZPIS TEČAJA TRENER B- DIVJE VODE 
od 30. marec – 30. junij 2007 

 
Fakulteta za šport - Inštitut za šport v Ljubljani in Kajakaška zveza Slovenije razpisujeta 
tečaj za pridobitev strokovne usposobljenosti za naziv TRENER B –DIVJE VODE 
(STROKOVNI DELAVEC II).  
 
Tečaj bo potekal v Ljubljani v prostorih Fakultete za šport, Ljubljana, Gortanova 22, Kajak 
centra Solkan in Kajak centra Tacen, Marinovševa 8a, po naslednjem razporedu: 
 

 
PETEK, 30.3. '07 
Uvod v teorijo kajakaštva 15:00 – 19:00 5 ur Kajak center Solkan -  

predavanja 
NEDELJA. 1.04. '07 
Tehnika in metodika veslanja v slalomu 09:00 – 16:00 7 ur Kajak center Solkan- 

predavanja in vaje 
Tehnična priprava 16:00 – 18:30 2 uri   Kajak center Solkan- 

predavanja 
sobota, 07. 04. '07    
Teorija in metodika športnega treniranja 09:00 – 17:00 10 ur Fakulteta za šport- 

predavanja 
 

sobota, 14. 04. '07:  
Psihologija športa 08:00 – 12:30 5 ur   Fakulteta za šport - 

predavanja 
Motorična priprava 14:00 – 18:00 4 ure Livada - predavanja 

nedelja, 15. 04. '07: 
Tehnika in metodika veslanja v slalomu 9:00 – 15:00 8 ur Ljubljanica -  vaje 

 

Zgoraj omenjeni termini so del skupnega usposabljanja z drugimi programi, zato so 
termini določeni. Program preostalega dela usposabljanja bo določen na uvodnem 
predavanju in se bo prilagodil urniku predavateljev in prijavljenih kandidatov. 
Usposabjanje lahko poteka med delavniki ali v vikendih. 
 

PROGRAM - VSEBINE IN OBSEG 

VSEBINA PROGRAMA 
1. UVOD V TEORIJO KAJAKAŠTVA  
2. PRAVILA IN ORGANIZACIJA 

TEKMOVANJ  
3. TEORIJA SPECIALNEGA TRENINGA 
4. TEHNIČNA PRIPRAVA 
5. MOTORIČNA PRIPRAVA 
6. PSIHIČNA PRIPRAVA 
7. HIGIENA IN ZAŠČITA ŠPORTNIKOV 

10 ur 
6 ur 
 
13 ur 
10 ur 
6 ur 
5 ur 
6 ur 

http://www.fsp.uni-lj.si/osi


8. OPREMA IN VZDRŽEVANJE OPREME 
9. METODIKA, TEHNIKA IN TAKTIKA 

VESLANJA V SPUSTU 
10. METODIKA, TEHNIKA IN TAKTIKA 

VESLANJA V SLALOMU 
11. SEMINARSKA NALOGA 
  

2 uri 
10 ur 
 
30 ur 
 
22ur 

Skupaj 120 ur 
 
 
POGOJI ZA DOKONČANJE IZPBRAŽEVANJA so: 

1) Opraviti teoretični in praktični izpit iz študijske snovi  
2) Opraviti izpit za sodnika 
3) Napisati seminarski nalogi 
 

IZPITNI ROK:  
1. rok: po zaključku tečaja  
2. rok: po dogovoru 

 
SPLOŠNI POGOJI IN NAVODILA ZA VPIS 
 
1) Najnižja starost je 19 let in najmanj končana 3 letna poklicna šola. 
2) K tečaju usposabljanja lahko pristopijo kandidati z najmanj dve letnimi tekmovalnimi 

izkušnjami v mladinski / članski konkurenci   
3) Opravljen preiskus kajakaških znanj 

 
TEČAJA ZA NAZIV TRENER B – DIVJE VODE JE OMOGOČILO SOFINANCIRANJE  EVROPSKEGA 
SOCIALNEGA SKLADA EVROPSKE UNIJE IN MINISTRSTVA ZA ŠOLSTVO IN ŠPORT in cena tečaja 
znaša _____310,00 EUR . (polna cena 650,00 EUR) 
 
Prijave pošljite na Fakulteto za šport, Inštitut za šport, Ljubljana, Gortanova 22, 
najkasneje do petka, 23.3.2007 (lahko tudi po faxu na številko 01 520 77 50). 
PROSIMO, DA PRIJAVA VSEBUJE VSE ZAHTEVANE PODATKE!
 
Prijavljeni kandidati oz. plačniki šolnine bodo pred pričetkom tečaja prejeli ustrezne 
predračune. Plačnik šolnine je dolžan poravnati stroške predračuna do pričetka tečaja. 
Udeleženci tečaja se izkažejo s potrdilom o vplačilu šolnine. Plačnikom bomo na podlagi 
prejetega vplačila izstavili ustrezno potrdilo – račun.  

V ceni šolnine so všteti naslednji stroški: avtorski honorarji, video sredstva, najemnina 
predavalnic, strokovna literatura, organizacija in vodstvo tečaja. 

Šolanje bo organizirano le v primeru, če bo prijavljenih najmanj 8 kandidatov za 
posamezni tečaj. Največje število udeležencev na enem tečaju je 15. 

Stroški prevoza do mesta šolanja in stroške bivanja nosi prijavitelj. 

Podrobne informacije o tečaju dobite na Fakulteti za šport - Inštitut za šport v Ljubljani, 
Gortanova 22, telefon 01 520 77 51, g. Miha KÜRNER ali Kajakaška zveza Slovenije, 
Celovška 25, 1000 Ljubljana, tel./fax: 01/2396612, e-pošta: andrej.jelenc@kajak-zveza.si
 

Oddelek za strokovno 
usposabljanje 

Miha KÜRNER 

Vodja inštitut za šport 

Dr. Tomislav KOPRIVNJAK 

Kajakaška zveza Slovenije 

Predsednik: 

Marko Kryžanowski 

žig žig 
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